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Kinder haben ein Recht darauf, kérperlich und seelisch unversehrt aufzuwachsen — wir stehen

dafur ein.

Lebensgeschichten in Achtung und Tole-
ranz zusammenzuleben.

Auch wird der Rahmen der Entlastung und
Begleitung in Bezug zur Kleinfamilie fest-
gelegt. Anhand der Ergebnisse aus der
Abklarungsphase werden Ziele fur die
stationare Therapiephase formuliert, In-
terventionen eingeleitet und umgesetzt,
damit ein Ressourcenzuwachs ermdéglicht
wird. Der Entwicklungsprozess der Eltern
und der Kinder sowie die Umsetzung der
Ziele wahrend der stationdren Therapie-
phase werden an regelmaéssig stattfin-
denden Standortgesprachen reflektiert,
Uberprtft und gegebenenfalls angepasst
oder erweitert. An diesen Gesprachen
nimmt auch der zustéandige Beistand des
Kindes teil.

Rehabilitation

Nach der stationaren Therapiephase in der
Familien-Einheit im ULMENHOF treten die
Eltern mit ihren Kindern in die Rehabili-
tation FISCHERHUUS ein. Wahrend der
Rehabilitationsphase werden die Kinder
in der Regel wahrend des Tages und je nach
Bedarf wahrend einzelnen Nachten und
Wochenenden im benachbarten Kinder-
haus TIPI betreut. Die Umplatzierung vom
ULMENHOF, bzw. der Familien-Einheit,
ins FISCHERHUUS ist fur Eltern und Kinder
ein einschneidender Prozess, der von
Fachpersonen entsprechend sorgfaltig
vorbereitet, geplant und begleitet wird.

Austritt und Krisenintervention
Treten die Eltern aus dem Betreuungsnetz
der ALTERNATIVE aus — auf Wunsch steht



ihnen die Beratung und Nachsorge KANU
nach Austritt aus dem Betreuungsnetz
weiter unterstltzend zur Seite — kdnnen
die Kinder, je nach Wohnsitz der Eltern,
in der Tagesstruktur des
Kinderhauses TIPI bleiben.

steht Eltern und ihren

Bei Krisen der Eltern
(Ruickfalle, etc.) nach ihrem
Austritt aus dem Betreu-

«Das Betreuungsangebot

Kindern auch nach Austritt
jederzeit zur Verfigung.»

die die letzten Monate vor der Geburt
ihres Kindes in einem geschitzten Rahmen
verbringen moéchten, sich aber fur keine
langere Therapie entscheiden kénnen. Die
schwangeren Frauen
treten in den ULMENHOF
ein; der Umzug vom
ULMENHOF in die
Familien-Einheit findet
kurz vor der Geburt

ungsnetz wird die Kinder-

betreuung (wieder) vollumféanglich vom
Kinderhaus TIPI gewahrleistet. Es besteht
die Moglichkeit, das Kind wieder stationar
ins Kinderhaus TIPI aufzunehmen. Kurzum,
das Betreuungsangebot der ALTERNATIVE
steht Eltern und ihren Kindern auch nach
Austritt, insbesondere bei Notfallen, jeder-
zeit zur Verfligung.

Auszeit fiir Schwangere
Das Modul «Auszeit fur Schwangere»
richtet sich an schwangere slichtige Frauen,

statt. Dort kénnen sie
mit Unterstltzung von Fachpersonen erste
praktische Erfahrungen sammeln. In regel-
massigen Gesprachen mit Fachpersonen
werden sie auf die Mutterrolle vorbereitet.
Medizinische Kontrollen, Besichtigung
der Gebédrabteilung, Einkaufen der
notigen Babyausstattung und Einrichten
des Kinderzimmers werden von Fachper-
sonen begleitet und organisiert. Nach der
Geburt besucht eine Fachperson die
Mutter im Spital und das Neugeborene
auf der Neonatologie, begleitet die Mutter

«Was sehe ich zuerst? Erkenne ich in einem Menschen als Erstes
seine Ressourcen oder sehe ich seine Defizite? Ob wir Menschen
gegenuber wohlwollend und unterstitzend oder abwertend
begegnen, ist eine Haltungsfrage. Daher ist eine gemeinsam
entwickelte Haltung im Team die Grundlage fiir gelingendes Tun.»

Brigitta Nagel, Mitarbeiterin Familien-Einheit

«Meine Tochter ist der wichtigste Mensch in meinem Leben -
der Gedanke an die Zukunft mit ihr macht mich stark.»
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beim Austrittsgespréch mit den Arzten und
beim Wiedereintritt in die Familien-Einheit.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass
der Kinderbereich der ALTERNATIVE der
Eltern-Kind-Beziehung als Grundpfeiler
einer konflikt- und entwicklungsfahigen
Lebensgemeinschaft ein breites Lernfeld
einrdumt und den Eltern ein grosses Ange-
bot an Erziehungsberatung und Unter-
stltzung anbietet. Der heiklen Aufgabe,
den Eltern in Erziehungsfragen beratend,
begleitend und nicht elternersetzend zur
Seite zu stehen, wird von Anfang an gros-
ses Augenmerk geschenkt.

Ein Wort zum Schluss

Es ist bedauerlich, dass oft sehr viel Zeit
verstreicht, bis Klarheit entsteht, wie weit
Eltern ihre Kinder eigenstdndig betreuen
kénnen. Die betroffenen Eltern treten mit
wenigen Ressourcen in das Betreuungsnetz
der ALTERNATIVE ein. Sie sind in einem
hohen Masse sozial desintegriert mit ent-
sprechenden Sozialisationsgew®dhnungen,
haben sich an entmindigende Verwaltungs-
ablaufe gewohnt — weisen wenig Selbst-
vertrauen auf und leiden mehrheitlich an
zusatzlichen psychiatrisch diagnostizierten
Krankheitsbildern. Bei jedem Neueintritt
von Mutter/Eltern und Kind in die Familien-
Einheit haben wir gentigend Hinweise, die
dazu verleiten konnten, vorschnell einer
Fremdplatzierung das Wort zu reden. Nur
weil jemand stchtig ist, muss sein Kind
nicht dringend fremdplatziert werden.
Unabdingbar ist aber, dass in der Therapie
—in der Betreuung — das gesamte familiare
System im Fokus der Auseinandersetzung

ist. Kinderschutz und altersadaquate Forde-
rung des Kindes sind keine verhandelbaren
Zielsetzungen, sie sind zwingend sicher-
zustellen. Wenn nicht durch die Eltern,
dann Uber die professionelle Ebene.
Unter diesen Voraussetzungen gibt es
gute Grinde, den betroffenen Eltern, auch
im Interesse der Kinder, genligend Zeit
fur Entwicklungen und Reifeprozesse zur
Verflgung zu stellen.

Schwere Suchtgeschichten, ob im legalen
oder illegalen Bereich, auch die Psychia-
trisierung eines Elternteils, sind fur die
betroffenen Kinder immer sehr belastende
Lebenserfahrungen. Von daher darf es
keine Frage sein: Der Kindesschutz und
die altersadaquate Forderung des Kindes
sind in jedem Fall prioritar zu beachten.

* Gleichzeitige Abhdngigkeit von psychotropen
Substanzen und einer weiteren psychiatrischen
Stérung.

Dieser Artikel erschien in ungekdirzter Form unter
dem Titel <DIE ALTERNATIVE — Zwei Generationen
in der Therapie> im Suchtmagazin 4/2011 «Kinder
starken».

Elisabeth Frei war 20 Jahre fur
die ALTERNATIVE tatig. Heute
engagiert sie sich ehrenamtlich
als Vorstandsmitglied des Vereins.

Barbara Meister ist seit 2008
Préasidentin des Vereins

DIE ALTERNATIVE. Sie stand dem
Verein bereits friher 15 Jahre vor.




«Far mich ist das Leitmotiv <und es soll nichts geschehen,
was das Kindswohl verletzt> wegweisend. Denn Kinder sind
die Zukunft und fuhren das Leben weiter.»

Barbara Sachia Kilchenmann, Bereichsleitung Therapie

Sind so fleine Yinde

Liedtext von Bettina Wegener

Sind So Kleine Hiinde Sind so Klare 44(3&/7
winzlje ﬁnﬂer dran. die noch alles sehn.

Dars” man rie dract” schilagen DarF man nie verdinden

die zerdrechen dann. ksnn' Sie nichts mehr sehn.
Sind So Kleine Fiile Sind So fleine Seelen

r1t So Kleinen Zehn. offen ganz wund Fres.

Dart” man nie dracst’ ¢reten Dart” man niemals gudlen
ksnn' Sie sonst michit 33/7»1. 56/7/1 kapett dabei.

Sind so fleine Ohren Ist so'n kleines K. dc(’graz‘
scharty, wund ihr erlacdt. sieht man £ast noch nicht.
Dart man nie zerbriillen Dart’ man niemals beigen
werden davon taud. weil es sSonst zerdric/Ht.
Sind so Kleine Miinder Grade, #lare Mensc fien
Sprechen alles aus. wéir'n ein schsnes Ziel.
Darf man nie verbieten Lewte ohne K. dcéjraz‘
kormmt sonst nichts mehr racs. hab’ n wir schon zewiel.

Der Liedertext von Bettina Wegner «Sind so kleine Hénde» begleitet und bertihrt
Barbara Sachia Kilchenmann seit Jahren.
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Kitty Cassée, Leiterin des Instituts kompetenzhoch3

Aussere Realitdten verlangen

neue Fachlichkeit

Der theoretische Diskurs, verfiighares Wissen und politisch-administrative
Rahmenbedingungen verlangen nach einem innovativen Schritt in der Praxis der

Sozialen Arbeit: die Notwendigkeit, die Qualitdat und die Wirksamkeit von Inter-

ventionen sind immer praziser und schneller zu belegen. An erster Stelle gilt es

aber, Eltern und Kindern jene Hilfe zukommen zu lassen, die sich nach heutigen
Erkenntnissen als die bestmdgliche anbietet. So genannte Methodiken bieten
dafiir gute Grundlagen. Neu wird deshalb die Arbeit mit suchtkranken Eltern und
ihren Kindern in der ALTERNATIVE an der Methodik der Kompetenzorientierung
ausgerichtet. Was ist damit gemeint, und was heisst dies fiir die konkrete Arbeit?

Eine Methodik?

Eine Methodik ist ein theoretisch begrin-
detes Handlungsmodell, das als Standard
bei mehreren Leistungserbringern mit
vergleichbaren Leistungen zur Anwendung
gelangt. Eine Methodik wird von einer
Forschungsstelle fir mehrere Praxisorga-
nisationen entwickelt, indem aktuelle
Theoriebausteine und gut abgestitztes
Wissen und Kénnen — sowohl Beschrei-
bungs- und Erklarungstheorien als auch
Handlungstheorien — ausgewahlt und in
einen sinnvollen Zusammenhang und
Ablauf gebracht werden. Die theoretischen
Grundlagen werden in Form von Arbeits-
instrumenten, Rastern, Checklisten, Berichts-
vorlagen etc. fur die konkrete Alltagsarbeit
in der Praxis so aufbereitet, dass sie von den
Fachpersonen im direkten Klientenkontakt
in vergleichbarer Weise — als Standard
eben - genutzt werden kénnen. Metho-
diken sind z.B. unter der Bezeichnung
<Behandlungsprotokoll> oder <Leitlinie> in
anderen Arbeitsbereichen (z.B. in der

Medizin, in therapeutischen Settings, aber
auch etwa beim Check-in einer Autogarage)
die Regel.

Eine Methodik stellt theoretische Grund-
lagen, Verfahren, Schritte und Instrumente
fur alle Phasen des Hilfeprozesses zur
Verfligung:

- fur die Analyse, d.h. fur das systema-
tische Sammeln von Informationen zu
Belastungen und Ressourcen, zu Schutz-
und Risikofaktoren im Klientsystem und
in der Lebenswelt

- fur die Diagnose: fallverstehende Inte-
gration der gesammelten Information
unter der Leitfrage: Was ist mit diesen
Eltern, mit diesem Kind los, was sind
die Probleme, wo gibt es Schutz- und
Risikofaktoren und wie wirken diese?

- fur die Indikation: Was ist die geeignete
und notwendige Hilfe fur diese Eltern,
fur dieses Kind?



- fur die Formulierung konkreter Inter-
ventionsschritte und -verfahren

- fur die Evaluation der Prozesse und
Ergebnisse

Organisationen, die mit einer Methodik
arbeiten, dokumentieren ihre Arbeit und
leiten ihre Erfahrungen in der Alltags-
praxis an die Forschungsstelle weiter. So
bleibt eine Methodik
offen fur Verédnderun-
gen auf Grund neuer
Erkenntnisse aus For-
schung /Entwicklung
und konkreter Erfah-
rungen in der Praxis.

«Eine Methodik
macht die Arbeit
personunabhangiger,

wiederholbar.»

die kompetenzorientierte Arbeit mit Fami-
lien in der eigenen Lebenswelt sowie
die KOSS-Methodik fur die Arbeit mit
Familiensystemen im Rahmen stationarer
Settings entwickelt und implementiert.
Die ALTERNATIVE ist die erste Organisa-
tion, die die KOSS-Methodik fir die Arbeit
mit von Sucht belasteten Familien aus-
differenzieren will. Sie kann dabei — und
das ist die innovative
Kraft einer Methodik —
auf die Erfahrungen
anderer Organisationen
mit KOFA und KOSS zu-
rickgreifen und diese
mit den eigenen Erfah-

nachvollziehbar und

Eine Methodik ist ent-

sprechend evidenzbasiert, und durch die
Ruckkoppelungsprozesse zwischen For-
schungsstelle und Praxisorganisationen
werden Formen guter Praxis dokumentiert
und evaluiert. In diesem Kooperations-
modell kénnen auf diese Weise theoretisch
gut abgestutzte Methodiken entwickelt
werden.

In den letzten Jahren wurden in enger
Zusammenarbeit mit verschiedenen
Praxisorganisationen in der deutschspra-
chigen Schweiz die KOFA-Methodik fur

als am Tag zuvor.»

rungen im Zwei-Genera-
tionen Modell verbinden.

Warum eine Methodik?

Die Arbeit mit Methodiken ist in der
Schweiz noch wenig verbreitet. Aus wel-
chen fachlichen Grinden lohnt sich die
Entwicklung von Methodiken, was kann
eine Methodik leisten, und wo liegen
Stolpersteine?

- Eine Methodik bietet eine wirksame und
kostenglnstige Alternative zur in der
Schweiz tblichen Konzeptentwicklung

«Mich stérkt das Lachen meines Sohnes, das Gefiihl von ihm
gebraucht zu werden, zu sehen, wie unsere Bindung jeden
Tag wéchst. Jeden Tag liebe ich ihn ums Tausendfache mehr
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durch jeden einzelnen Leistungserbringer.
Arbeit mit einer Methodik verlangt Trans-
parenz, Kooperation und gemeinsames
Lernen mehrerer Praxisorganisationen
— eine wohl fur viele Leistungserbringer
ungewohnte Perspektive. Knapper wer-
dende finanzielle Mittel und erhohter
politischer Legitimationsdruck kénnten
die aus fachlicher Sicht sinnvolle Metho-
dikentwicklung beglnstigen.

- Eine Methodik ist explizit theorie- und

forschungsbasiert. Damit unterstitzt

eine Methodik professionelles Handeln

in Teams und in Organisationen. Sie stellt
eine fachliche Basis zur Verfigung, ver-
einheitlicht die Begrifflichkeit, erleichtert

die vergleichbare Dokumentation von

Arbeitsvollziigen und macht die Arbeit

damit zu einem gewissen Grad person-
unabhdngiger, nachvollziehbar und
wiederholbar. Wohl auch aus diesem
Grund stosst die Arbeit mit Methodiken
nicht nur auf Gegenliebe: Fachpersonen
sind aufgefordert, eigene Vorstellungen

an die Grundlagen und die Begriff-

lichkeit der Methodik anzupassen und
verlieren damit — so wird gelegentlich
gedussert — ihre Gestaltungsfreiheit.
Meine — evidenzbasierte — Erfahrung:
Trotz Methodik bleibt noch viel Raum
fur Individualitat. Die Gestaltung von

Interaktionsprozessen mit einzelnen
Klientinnen kann — und soll — nicht
umfassend standardisiert werden.

- Fur die Entwicklung von Methodiken

braucht es spezialisierte Forschungs-
stellen und Institute. Diese fehlen zurzeit
weitestgehend. Die Fachhochschulen
kénnten — neben privaten Anbietern,
wie z.B. dem Institut kompetenzhoch3
— vermehrt solche Dienstleistungen
anbieten. Voraussetzung ist, dass die
Anbieter Uber langere Zeit am Ball
bleiben kédnnen, um die entwickelten
Modelle nachhaltig zu garantieren.

- Methodiken ermoglichen Qualitatsent-
wicklung und -sicherung auf eine neue
Art. Die direkt klientbezogene Prozess-
und Ergebnisqualitat kann fir mehrere
Leistungserbringer vergleichbar Gberprift
werden. Fur die Klientenarbeit entwickelte
Raster, Leitfaden und Berichtsvorlagen
kénnen direkt fur verschiedene Evalua-
tions- und Qualitatsfragen genutzt wer-
den. Die aktuell ungentigende Daten-
lage im schweizerischen Sozialwesen
kénnte so deutlich verbessert werden
(siehe dazu die KOFA-Studie, 2010).

Kompetenzorientierung
Die Kompetenzorientierung (KO) ist eine
bereits gut erforschte und beschriebene

«Wenn mein Sohn grésser wird, die Welt kennen lernt, werde
ich versuchen, meinem Kind einen besseren Weg aufzuzeigen als
denjenigen, den ich gegangen bin. Ich habe meinem Sohn Leben
geschenkt und nicht Leid — ich méchte, dass er Schénes lebt.»



Fir eine gute Entwicklung brauchen Kinder Liebe, Zuwendung, Anregung, Méglichkeiten
und Schutz.

Methodik (in der Schweiz und v.a. in den
Niederlanden). Hier in aller Kiirze einige
Hinweise auf den Kern der KO: Die
Methodik ist ausgerichtet auf Entwicklung
und Lernen von Eltern und Kindern und
verknupft Entwicklungs- und Lerntheorien
in einer konkreten systemischen und sozial-
raumorientierten Perspektive. Die KO ist
den Kinderrechten der UNO verpflichtet
und will die kindlichen Entwicklungs-
bedurfnisse (physische, emotionale, kogni-
tive und moralische) und das Kindeswohl
bestmoglich sichern. Kinder brauchen
verlassliche, verfigbare und vertraute
Bezugspersonen, die Entwicklungs-
bedurfnisse von Kindern erkennen und
addaquat befriedigen. Wenn Eltern dazu
nicht oder noch nicht in der Lage sind,
sichern Fachpersonen die kindliche

Entwicklung in einem Uberschaubaren und
kindgerechten Rahmen.

In der Diagnostikphase, die in der Familien-
Einheit der ALTERNATIVE neu gestaltet
wird, werden mit Hilfe einer Reihe von
Instrumenten

- der Entwicklungsstand und der Ent-
wicklungsbedarf der Kinder ermittelt,
um den Kindern einen sicheren und
entwicklungsférdernden Alltag zu
gewadhrleisten

- die Erziehungs- und Alltagskompetenzen
der Eltern erfasst und konkrete Schritte
zu deren Befahigung als Eltern abgeleitet

- die Sucht- und/oder psychische Erkran-
kung der Eltern in ihrer Bedeutung fur die
Elternrolle interdisziplindr eingeschatzt.
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Meine Vision fiir die Zukunft

Die politisch-administrativen Akteure for-
dern und finanzieren wirksame Angebote.
Fur Kinder und ihre entwicklungsbelasteten
Eltern existiert eine breite Angebotspalette.
Die einzelnen Angebote sind mit Metho-
diken unterlegt. Eine prazise Diagnostik
bildet das Fundament fur die notwendige
und geeignete Hilfe fur die Kinder und
deren Eltern. Die erbrachte Hilfe wird
systematisch evaluiert, und die Angebots-
palette wird dem vorhandenen Hilfebedarf
und neuen Erkenntnissen angepasst.

Literatur: Cassée, K. (2010). Kompetenzorientie-
rung. Eine Methodik fir die Kinder- und Jugend-
hilfe. (2. Aufl.). Bern: Haupt.

Cassée, K., Los-Schneider, B. & Spanjaard,

H. (2009). KOFA-Manual. Handbuch fur die
kompetenzorientierte Arbeit mit Familien.

(2. Aufl.). Bern: Haupt.

Cassée, K. & Spanjaard, H. (2009). KOSS-Manual.
Handbuch fir die kompetenzorientierte Arbeit

in stationdren Settings. Bern: Haupt.

Cassée, K. et al. (2010). KOFA-Studie.
http://www.sozialearbeit.zhaw.ch/de/sozial-
earbeit/forschung/abgeschlossene-projekte/
kompetenzorientierte-familienarbeit-kofa.htm/

Kitty Cassée, Prof. Dr. phil., Studium der Soziologie, Sozialpddagogik und Sozial-
psychologie. Sie arbeitete als Dozentin an der Zircher Hochschule fir Angewandte
Wissenschaften, Departement Soziale Arbeit. Sie leitete dort zuletzt den Master-
studiengang Kinder- und Jugendhilfe und ein Forschungsprojekt zur Evaluation von
kompetenzorientierten Familieninterventionen. Seit ihrer Pensionierung leitet sie das

Institut kompetenzhoch3, das sich auf die Entwicklung, Implementierung und Evaluation

von Methodiken ausrichtet.

«lch will mit meinen Kindern ein normales Leben leben,
ohne den Stress, Drogen nachrennen zu mussen.»



Von den Kindern
von Khalil Gibran

Eure Kinder sind nicht eure Kinder.

Sie sind die Sohne und die Tochter der Sehnsucht des Lebens nach sich selbst.

Sie kommen durch euch, doch nicht aus euch,

und sind sie auch bei euch, gehoren sie euch doch nicht.

Thr dﬁrﬁ ihnen eure Liebe geben, doch nicht eure Gedanken,

denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Thren Kérpern diirft ihr eine Wohnstatt bereiten, doch nicht ihren Seelen,
denn ihre Seelen wohnen im Haus der Zukunﬁ,

und das bleibt euch verschlossen, selbst in euren Triumen.

Thr ditrft danach streben, thnen dhnlich zu werden,
doch versucht nicht, sie euch dhnlich zu machen.

Denn das Leben schreitet nicht zuriick, noch verweilt es beim Gestern.
Thr seid die Bogen, von denen eure Kinder als lebendige Pfeile abgeschnellt werden.

Der Schiitze sieht die Zielscheibe auf dem Pfad des Unendlichen,

und er beugt euch mit Macht, damit seine Pfeile umso geschwinder und weiter fliegen.

Freut euch der Beugvmg, die euch die Hand des Bogenschii‘czen aufzwingt;

denn so wie er den ﬂﬁchﬁgen Pfei[ liebt, liebt er auch den verharrenden Bogen.

Cordula Schulz, Mitarbeiterin Familien-Einheit,
antwortete mit dem Gedicht von Khalil Gibran
«Von den Kindern» auf die Frage, von welchen
inneren Bildern und Vorstellungen sie sich bei
ihrer Arbeit leitet lasst.
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Geschenke bequem
nach Hause geliefert:
www.diealternative.ch/shop



Adressen

ZENTRALE DIENSTE

Unterer Latten 1, Postfach 20,

8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 80, Fax 044 763 40 96
contact@diealternative.ch

KANU

Beratung und Nachsorge
Zurlindenstrasse 134, 8003 Zirich

Tel 044 454 40 50, Fax 044 454 40 51
kanu@diealternative.ch

ULMENHOF

Sozialtherapie

Affolternstrasse 40, 8913 Ottenbach
Tel 044 762 61 21, Fax 044 762 61 20
ulmenhof@diealternative.ch

Werkstatten

Affolternstrasse 40, 8913 Ottenbach

Tel 044 762 61 22, Fax 044 762 61 26
werkstaetten.ulmenhof@diealternative.ch

Familien-Einheit

Wohngruppe

Affolternstrasse 40, 8913 Ottenbach
Tel 044 762 61 23, Fax 044 762 61 20
kinder@diealternative.ch

TIPI

Kinderhaus

Alte Urdorferstr. 2, 8903 Birmensdorf
Tel 044 777 60 90, Fax 044 777 60 92
kinder@diealternative.ch

www.diealternative.ch

FISCHERHUUS

Rehabilitation

Alte Urdorferstr. 4, 8903 Birmensdorf
Tel 044 737 09 37, Fax 044 737 09 57
rehabilitation@diealternative.ch

PALETTI
Werkstatten/Integrationsarbeitsplatze
Unterer Latten 1, 8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 93, Fax 044 763 40 96
werkstaetten.paletti@diealternative.ch

BACHMOOS

Integrationswohnungen

c/o FISCHERHUUS, Alte Urdorferstrasse 4,
8903 Birmensdorf

Tel 044 737 09 37, Fax 044 737 09 57
rehabilitation@diealternative.ch

OCTOPUS

Vertrieb sozialtherapeutische
Gemeinschaften

Unterer Latten 1, 8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 90, Fax 044 763 40 91
octopus.ott@diealternative.ch

AFFAIR

Bistro-Laden

Unterer Latten 1, 8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 90, Fax 044 763 40 91
octopus.ott@diealternative.ch
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Organigramm

Verein

Vorstand Prasidentin: Barbara Meister, Ottenbach
Kassierin: Margrit Frei, Frauenfeld
Aktuarin: Elisabeth Frei, Zdrich
Beisitzerin: Maja Girschweiler Trenkle, Ottenbach
Beisitzerin: Ursula Baumgartner, Knonau

Sozialtherapeutisches
Betreuungsnetz Gesamtleitung: Peter Burkhard

Beratung, Integration Bereichsleitung: Marlies Huber

KANU
Beratung und Nachsorge
Zurich

Therapie Bereichsleitung: Barbara Sachia Kilchenmann, Othmar Rist

ULMENHOF
Sozialtherapie
Ottenbach

Kinder Bereichsleitung: Anke Knetemann

TIPI Familien-Einheit
Kinderhaus Wohngruppe
Birmensdorf Ottenbach

Rehabilitation Bereichsleitung: Hans Banziger

FISCHERHUUS BACHMOOS
Rehabilitation Integrationswohnungen
Birmensdorf Obfelden

Arbeit Bereichsleitung: Othmar Rist

ULMENHOF PALETTI
Werkstatten Werkstatten
Ottenbach Ottenbach
OCTOPUS AFFAIR
Vertrieb und Verkauf Bistro-Laden

Ottenbach Ottenbach



DIE ALTERNATIVE

Verein fiir umfassende Suchttherapie

Zentrale Dienste
Unterer Latten 1
Postfach 20

8913 Ottenbach/zH

Telefon 044 763 40 80
Telefax 044 763 40 96
contact@diealternative.ch

PC-Konto: 87-80100-5

Mit Ihrer Spende leisten Sie einen
direkten Beitrag zur Linderung des
Drogenproblems.

Herzlichen Dank!

Besuchen Sie unsere Webseite
fur mehr Informationen:

www.diealternative.ch



Mit einer Spende helfen Sie uns,
Kinder zu schitzen und ihre Start-
chancen ins Leben zu verbessern.

Herzlichen Dank.

DIE ALTERNATIVE

Verein fiir umfassende Suchttherapie

Ressourcen erkennen, entwickeln, nutzen - fiir eine menschliche Gesellschaft.



