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Was mir fehlt, ist ein soziales Netz aus-
serhalb meiner Familie. Es ist wichtig,
dass ich jetzt soziale Kontakte knipfe.
Aber eben... ich muss unter Leute kom-
men. Es ist so einfach, zu vereinsamen.
Ich wiinsche mir, mehr Freunde zu haben
— aber ich habe mir das einfacher vor-
gestellt. Wenn solche Dinge nicht klap-
pen, kann dich das ganz schén runter-
ziehen.

Wie sieht es heute mit deinem Drogen-
konsum aus?

Ich bekomme im Moment Subutex. Im Juli
hatte ich einen Ruckfall. Estella kennt mich
nicht «verladen». Und ich méchte nicht,
dass sie mich so kennenlernt. Oder dass

sie dann in meiner Nadhe ist. Wenn ich das
Gefuhl habe, ich muss in den Absturz,
dann gebe ich sie lieber ins TIPI. Das TIPI-
Team fangt dann das Kind auf, erklart,
dass es dem Mami im Moment nicht gut
geht. Das Kinderteam spricht mit dem
Kind offen dartber, was mit dem Mami
los ist und dass es nichts mit dem Ruckfall
zu tun hat, es keine Schuld trifft. Und
schliesslich fangt das Team dann auch
wieder die Mutter auf — denn einem Kind
kann es nur gut gehen, wenn es der
Mutter auch gut geht.

Vielen Dank fur das Gesprach.

Die Namen wurden geédndert, die Fotos zeigen
nicht die wahren Protagonistinnen.

Jeannette Alison,
arbeitet seit April 2008 im Bereich
Public Relations der ALTERNATIVE.



Adressen

ZENTRALE DIENSTE

Unterer Latten 1, Postfach 20,

8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 80, Fax 044 763 40 96
contact@diealternative.ch

KANU

Beratungs- und Nachsorgestelle
Zurlindenstrasse 134, 8003 Zurich

Tel 044 454 40 50, Fax 044 454 40 51
kanu@diealternative.ch

ULMENHOF

Sozialtherapeutische Gemeinschaft
Affolternstrasse 40, 8913 Ottenbach
Tel 044 762 61 21, Fax 044 762 61 20
ulmenhof@diealternative.ch

Werkstatten

Affolternstrasse 40, 8913 Ottenbach

Tel 044 762 61 22, Fax 044 762 61 26
werkstaetten.ulmenhof@diealternative.ch

TIPI

Kinderhaus

Alte Urdorferstr. 2, 8903 Birmensdorf
Tel 044 777 60 90, Fax 044 777 60 92
kinder@diealternative.ch

FIDIBUS

Kindergruppe

Affolternstrasse 40, 8913 Ottenbach
Tel 044 762 61 23, Fax 044 762 61 20
kinder@diealternative.ch

FISCHERHUUS
Rehabilitationszentrum

Alte Urdorferstr. 4, 8903 Birmensdorf
Tel 044 737 09 37, Fax 044 737 09 57
rehabilitation@diealternative.ch

27

PALETTI
Werkstatten/Integrationsarbeitsplatze
Unterer Latten 1, 8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 93, Fax 044 763 40 96
werkstaetten.paletti@diealternative.ch

BACHMOOS

Integrationswohnungen

c/o Fischerhuus, Alte Urdorferstrasse 4,
8903 Birmensdorf

Tel 044 737 09 37, Fax 044 737 09 57
rehabilitation@diealternative.ch

OCTOPUS

Vertrieb sozialtherapeutischer
Gemeinschaften

Unterer Latten 1, 8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 90, Fax 044 763 40 91
octopus.ott@diealternative.ch

AFFAIR

Bistro-Laden

Unterer Latten 1, 8913 Ottenbach

Tel 044 763 40 90, Fax 044 763 40 91
octopus.ott@diealternative.ch

www.diealternative.ch
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Organigramm

Verein

Vorstand

Sozialtherapeutisches
Betreuungsnetz

Présidentin: Barbara Meister, Ottenbach
Kassierin: Margrit Frei, Frauenfeld

Aktuarin: Elisabeth Frei, Ziirich

Beisitzerin: Maya Girschweiler Trenkle, Ottenbach
Beisitzerin: Ursula Baumgartner, Knonau

Gesamtleitung: Peter Burkhard

Zentrale Dienste

Bereichsleitung: Isabelle Gutherz

Beratung, Integration

Bereichsleitung: Marlies Huber

Therapie

KANU
Beratungs- und Nachsorgestelle
Zurich

Bereichsleitung: Sachia Kilchenmann, Othmar Rist

Kinder

ULMENHOF
Sozialtherapeutische Gemeinschaft
Ottenbach

Bereichsleitung: Anke Knetemann

Rehabilitation

TIPI FIDIBUS
Kinderhaus Kindergruppe
Birmensdorf Ottenbach

Bereichsleitung: Hans Bdnziger

Arbeit

FISCHERHUUS BACHMOOS
Rehabilitationszentrum Integrationswohnungen
Birmensdorf Obfelden

Bereichsleitung: Othmar Rist

ULMENHOF PALETTI

Werkstatten Werkstatten

Ottenbach Ottenbach

OCTOPUS AFFAIR

Vertrieb und Verkauf Geschenk- und Bistro-Laden

Ottenbach Ottenbach



DIE ALTERNATIVE

Verein fiir umfassende Suchttherapie

Zentrale Dienste
Unterer Latten 1
Postfach 20

8913 Ottenbach/zZH

Telefon 044 763 40 80
Telefax 044 763 40 96
contact@diealternative.ch

PC-Konto: 87-80100-5
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Mit Ihrer Spende leisten Sie einen
direkten Beitrag zur Linderung des

Drogenproblems.

Herzlichen Dank!

www.diealternative.ch



«Meinen Schutzengel habe ich
immer dabeil! Er fliegt an mei-
nem Schlisselbund. Jedesmal
wenn ich den Schlissel hervor-
nehme, wachsen mir Flugel»

Alexa B., eine OnlineShop Kundin

Besuchen Sie uns auf
www.diealternative.ch/shop

DIE ALTERNATIVE

Verein fiir umfassende Suchttherapie

Ressourcen erkennen, entwickeln, nutzen - fir eine menschliche Gesellschaft.



