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DIE ALTERNATIVE Verein fur umfassende Suchttherapie
Ressourcen erkennen, entwickeln, nutzen

Ottebachler , September 2010, Auflage 1'300 Ex.

Im Schaufenster

DIE ALTERNATIVE -
Pionier der Schweizer
Suchttherapie

«1977 besuchten wir als Konfirmanden
zusammen mit Pfarrer Pfister den
ULMENHOF, denn im Konfirmanden-
unterricht war das Thema Drogen-
konsum angesagt. Der junge Hanspeter
Stutz, Vereinsmitglied der ALTERNATIVE
damals und heute, erkldrte uns den
Therapiebetrieb. Ich erinnere mich noch
gut: Als H.P. Stutz fiir Verstandnis fur die
Drogeler warb, erwiderte ich, dass auch
wir unsere Probleme und Krisen hatten
und nicht. einfach zu Drogen greifen
wirden, es sei gar einfach, seine Pro-
bleme mit Drogen herunterzuspilen.

DIE ALTERNATIVE

Verein fiir umfassende Suchttherapie

Zum Gluck gehe ich heute nachsichtig
mit meinem unbedarften schwarz-weiss
Denken als Jugendliche um, sonst wére
mir meine Aussage von friher peinlich.

Nach 12 Jahren Arbeit im PR Bereich der
ALTERNATIVE habe ich viel Uber Drogen
und Abhéangigkeit erfahren und unzéh-
lige Leidenswege von Betroffenen ken-
nen gelernt und ich weiss, dass Abhan-
gigkeit nicht einfach mit einem schwa-
chen Willen gleich zu setzen ist.»
Christine Hdusermann,
Leitung PRIFR DIE ALTERNATIVE




Kernkompetenz der ALTERNATIVE sind
Therapien fur Menschen, die gegen ihre
Suchtmittelabhangigkeit kdmpfen. Seit
bald 40 Jahren erhalten Substanzen-
abhangige (das Wort Drogenabhangig-
keit greift heute zu kurz), die haufig mit
psychischen Krankheiten wie Personlich-
keitsstérungen, Depressionen, ADHS,
Schizophrenie etc. zusitzlich belastet
sind, in aufeinander abgestimmten
Therapiephasen der verschiedenen Insti-
tutionen der ALTERNATIVE die Chance,
ihr Leben zu verdndern und in eine posi-
tive Richtung zu lenken. 90 Professio-
nelle (= 66 Vollzeitstellen) begleiten rund
160 Hilfesuchende, inklusive Kinder, auf
ihrem Weg in einen eigenverantwortli-
chen Alltag. Viele Klientinnen finden
zurick in ein gesellschaftlich integriertes
Leben. Manchmal braucht es einige
Anldufe oder mehr Zeit - aber sie be-
weisen damit: Positive Entwicklungen
sind mdglich und der Aufwand lohnt
sich — letztlich auch fiir die Gesellschaft.

Flaggschiff ULMENHOF

Die Sozialtherapeutische Gemeinschaft
ULMENHOF an der Affalternstrasse 40 ist
die bekannteste Einrichtung der ALTER-
NATIVE. Im ULMENHOF erhalten Klient-
Innen — nach einem 14-tagigen Entzug
in einer Klinik — einen geschiitzten Rah-
men, in dem sie Abstand gewinnen vom

Leben auf der Gasse und von ihrem von
der Sucht bestimmten Leben. Hier kon-
nen sie zur Ruhe kommen, die Sucht-
spirale und den Autonomieverlust stop-

pen, eingelbte Muster durchbrechen,

Erlebtes reflektieren, analysieren, bear-
beiten, neu beginnen.

Auch ein Ottenbacher Gewerbebetrieb
Im Rahmen ihrer Therapie lernen Klient-
Innen anhand der Arbeit in den Werk-
statten einem geregelten Tagesablauf
nachzukommen - eine wichtige Basis,
um spater bei der Reintegration in den
ersten Arbeitsmarkt bestehen zu kén-
nen. Zudem eignen sie sich fachliche
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