Gewinner auf allen Seiten

Ruth Meier und Henry Benz (iber ihr soziales Engagement als «<Entlastungseltern»

Soziales Engagement kennt viele
Formen. Eine besondere Art, sich
sozial zu engagieren, ist eine
«Gottes oder ein «Gitti» fiir ein
Kind zu werden, dessen Eltern
sich in einer stationiren Drogen-
therapie befinden. Ruth Meier
und Henry Benz erkliren, was
ein solches Engagement bedeu-
tet.

Das Leben von Kindern (ehemaliger)
Drogenabhiingiger gleicht oft einer
Achterbahnfahrt. «Wir verstehen uns
als Fixpunkt fir ein Kind in einer

als sogenannte «Entlastungselterns.
Seit fast sechs Jahren betreuen sie an
einem Wochenende pro Monat, sowie
in den Schulferien die achtjahrige Ni-
na. [hr Engagemnent als Entlastungsel-
tern begann. als sich Ninas Eltern in
ciner stationdren Drogentherapie in
der sozialtherapeutischen Gemein-
schaft Ulmenhof in Ottenbach befan-
den. Inzwischen haben Ninas Eltern
ihre Therapie erfolgreich beendet und
sich ins gesellschaftliche Leben reinte-
griert. Dem Entlastungseltern-Dasein
von Ruth und Henry tat dies jedoch
keinen Abbruch. Im Gegenteil: Denn
obwohl das Engagement von allen Be-
teiligten jederzeit aufgelbst werden
kann, ist das erklirte Ziel, eine mog-
lichst langfristige und nachhaltige Be-
ziehung aufrechtzuerhalten. «Denn
tergrund - der bei Eltern mit einer
Suchuabhingigkeit hdufig vorkommt -
sind konstante Bezugspersonen enorm
wichtigs, erklirt Henry. Und so stellt
das Paar Mejer Benz in ihrer Rolle als
Entlastungseltern eine verlissliche
Kontinuitdt in Ninas turbulentem Le-
ben dar.

Kein Club Med an
«Entlastungswochenenden»

Ein typisches Entl h di

Ohren. Deshalb finden wir es wichtig,
dass Nina bei uns eine Arempause be-
kommt. Aus diesem Grund mochten
wir nicht einfach ein vorgefertigtes
Prograinm abspulen.s Tatsichlich wir-
ke Nina nach einem Wochenende bei
ihrer Ottenbacher Entlastungsfamilie
oft ruhig und entspannt. «Ausflage
wie eine Velotour, Freunde besuchen,
Tiere aufsuchen - solche kieinen Din-
ge unternchmen winp, meint Ruth
eAls Entlastungseltern muss man dem
Kind keine Animation bieten - einfa-
che Unternehmungen zihlen mehrs,
g Henry nachdriicklich hinzu «Der
Impuls, etwas zu unternehmen, solite
so oft als méglich von Nina selbst
kommen.

Wenn sie zum Beispiel fragt, ob
wir Velofahren gehen, dann gehen wir
spontan Velofahren. Aber nicht. dass
wir dies vorher geplant hittens, er-
klirt Ruth. Das Aktivititsbedtrfinis ist
aber so individuell wie jedes Kind und
jede Entlastungsfamilie. Bel Familie
Meier Benz kommt zudem oftmals die
Tochter einer Freundin des Paares auf
Besuch, deren Mutter ebenfalls froh
um Entlastung ist. Diese Kombination
sei ideal, sonst wiirde sich Nina lang-
weilen, beflirchtet Ruth. Je grosser Ni-
na werde, desto wichtiger scheint die
Prisenz eines gleichaltrigen sGsplinliss
zu sein, bestitigen beide nickend
Auch dieser Wunsch ist individuell,
manches Kind schatzt es, alleiniger
sHahn im Korbs seiner Entlastungsel-
tern ru sein.

Keine Konkurrenz zu den Eltern

Obwohl die Zeit zu dritt kure scheint,
fiillt Ruth auf, wie viel Nina von ihnen
absorbiert: Redensarten. Ausdriicke.
‘Tonlagen. «Die kurze Zeit, in der Nina
jeweils bei uns ist, ist trotz allem sehr
priigend fiir sie. Ich denke, weil wir in
wirklich wichtigen Momenten in Ni-
nas Leben fiir sie da waren, haben wir
einen starken Einfluss auf sie.s Gleich-
zeitig betonen beide, dass sie keine
Nina nicht erziehen «Klam,
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«Mein ists, s0
Ru:l'l. «dass Nina wihrend den Wo-
chenenden bei uns zur Rube kommen
kann Bei ihr Zuhause ist immer sehr
viel los. Thre Mutter hat viel um die

lachelt Ruth, smanchmal gibt es schon
Konflikte. Da muss man als Entlas-
rungseltern Grenzen setzen, wie bei
anderen Kindern auch Aber so schnell
wie der Wutanfall gekommen ist. ist
er dann auch wieder vorbeis

Ruth Meier und Henry Benz. (Biid rvg.)

Wichtig sei auch, sich nicht in ver-
meintliche Intrigen der Eltern verwi-
ckeln zu lassen und keine Parvei fiir
einen der beiden Elternteile zu ergrei-
fen. sollten diese sich zerstreiten.
sEntlastungseltern sollten grundsitz-
lich keine zu hohen Erwartungen an
die Beziechung zu den Eltern chress
Kindes habers, erklirt Henry, oviel
leicht gibt es tiberhaupt keinen Kon-
takt> Und fiigt eindringlich hinzu:
«Die Prioritit liegt beim Woh! des Kin-
des und nicht beim Wehl der Eltern.
Entiastungseltern hatten eine Paten
funktion fiir das Kind, nicht aber fir
die Eltern. «Wir pflegen den Kontaki
zu den Eltern «, meint Ruth, aber wir
sind fiir ihre Probleme nicht verant-
wortlich und konnen sie auch nicht
l6sen.» Die Beziehung zu Ninas Eltern,
die inzwischen getrennt leben, ist gut
— doch beide geben zu, dass es schwie-
rige Momente gab, vor allem als Ninas
Eltern sich scheiden liessen

Unterstiitzung immer gewdhrelstet
Tauchen Schwierigkeiten wie diese
auf, kbnnen sich Entlastungseltern je-
derzeit an die Mitarbeiterinnen und

Mitarbeiter der «Alternatives, insbe-
sondere des Kinderhauses TIPl wen-
den. Zusitwzlich pflegen die Entlas-
tungsfamilien unter sich einen regel
missigen Kontakt :mnandu und

ppe
zum Dialog. Dies sei freiwillig, aber
sehr zu emplehlen. Diese Treffen sind
sehr hilfreich; dort gibt es Unterstiit-
zung und ein wertvoller Erfahrungs-
austausch findet statts, betont Ruth.

«Entiastungseitern» =
eln bewiihrtes Konzept

Das monatliche Entlastungswochenen-
de fiir Eitern - oft alleinerzichende
Miitter — ist von der «Alternatives ins

ung entlasten. Die Arrangements sind
individuell zu vereinbaren und wer-
den iblicherweise einmal im Jahr far
die kommenden zwdlf M festge-

legt. Das Engagement kann von allen
Beteiligten jederzeit beendet werden.
Eine Tatsache, die sich Ruth Meier
und Henry Benz bewusst sind. sAber
was sollen wir uns Sorgen machen um
etwas, das noch nicht eingetroffen ist.
Im Leben gibt es schiiesslich keine Ga-
rantiens, sagt Henry. eAbschliessends,
betonen sie, «mbchten wir untersirei-
chen, dass das eine totale Win-Win-Si-
tuation ist - alle Beteiligten profitie-
mnvund:enmEngapnznt.erah

1 bek sehr viel
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Entlastungseltern

Die sAlternatives sucht laufend
Entlastungseitern. Wer sich ein En-
gagement als  Entlastongselrern
vorstellen kann. melde sich bei
«Die Alternatives, Elisabeth FPrei,
Vorstandsmitglied, Telefon 044 492
23 25, Handy 079 826 75 74, E-
Mail: el freighighspeed.ch.
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