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De Rückfall
Die Problem, wo mich belaschtet 
sind wie än schwäre Stei; 
au wänn mich viieli Lüüt understützed, 
fühl ich mich allei.
Ich han einfach usewellä go konsumierä, 
und mir isch bewusst gsi, was ich tun riskierä.
Eifach frei sii und abschalte,
und s’gedankechreisä ahaltä.
Alli Problem sind verflogä, 
zwar nume uf dä Mäntig verschobe.
Dann kömmets no viel schlimmer,
will es isch wiä immer. 
Nach de Sunne chunt dä Räge, 
doch es hätt guet ta ämal nume chönne z’si,
han mich so wohl und frei g’fühlt däbi.
Ich hoffe jetzt mit neuer Energie,
isch das schwarzi Loch schnäll verbi.
Und ich muess nüme dä ganzi Tag a Droge dänke,
lahne mich von nüüt meh ablänke.
Probier eis Problem nach em anderä z’bearbeitä,
da laht sich hie und dä as Tüüf nöd vermeidä.
Viellicht würdet mini Träum ja mal wahr,
das liet i minerä Hand, das isch mer klar. 
Wetii wieder d‘Sunne im Herz,
dänn isch vergässe all dä Schmerz!


